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1. WAAROM DIT ONDERZOEK?

‘Uit elkaar gaan’ heeft vaak financiéle consequenties. Zeker wanneer ex-partners samen
een hypotheek hebben. Toch wordt daar weinig over gesproken bij het afsluiten van een
hypotheek, zo bleek uit onderzoek dat MUNT Hypotheken in 2019 en 2021 verrichtte. Dit
jaar hebben we dit onderzoek naar de impact van een relatiebreuk op mensen met een
koopwoning herhaald om te kijken of opvattingen over relatiebeéindiging zijn veranderd.

‘Relatiebeéindiging is een reéel risico. De kans op een scheiding is
groter dan het risico op arbeidsongeschiktheid of overlijden tijdens de
looptijd van de hypotheek’

Met dit onderzoek wil MUNT Hypotheken ervoor zorgen dat meer woningeigenaren
dit belangrijke thema bespreken. Onafhankelijk advies is daarbij onmisbaar. Zeker bij
ingrijpende levensgebeurtenissen, is er behoefte aan duidelijkheid.

Goed advies begint natuurlijk al veel eerder. Tijdens het aankoopproces kunnen
hypotheekadviseurs klanten helpen om stil te staan bij ‘wat als’-scenario’s. Wat gebeurt er
met het huis en de hypotheek als de relatie eindigt? Dat zijn misschien geen gemakkelijke
gesprekken, maar wel waardevolle.

Het onderzoek is uitgevoerd onder 1.049 Nederlanders. Alle respondenten wonen samen
met een partner en hebben een gezamenlijke hypotheek. De onderzoeksgroep bestaat uit
mannelijke en vrouwelijke respondenten met verschillende leeftijden en inkomens.




2. DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
VAN HET ONDERZOEK

Verlies van de woning door
relatiebreuk is vaak een kopzorg

Een op de drie (33%) huizenbezitters maakt zich
zorgen over wat er met de woning gebeurt bij het
stuklopen van de relatie.

Vrouwen en jongeren zijn extra
kwetsbaar

Vrouwen en jongvolwassenen lopen meer risico
om financieel in de knel te raken bij het beéindigen
van een relatie. Deze kwetsbaarheid is sinds 2021
nauwelijks verminderd.

Risico scheiding vaak blinde viek
voor huizenkopers

Slechts een minderheid van de stellen (28%) maakt
heldere afspraken over wat er met de hypotheek
gebeurt als het misgaat. Jongeren doen dit iets
vaker dan oudere generaties.

Financiéle onwetendheid is nog altijd
groot

Ruim zes op de tien (63%) mensen weten niet
voldoende wat hun rechten en plichten zijn als
ze samen een huis kopen, laat staan bij een
relatiebreuk. Opvallend genoeg zegt ruim de helft
(54%) te weten bij wie ze terechtkunnen met vragen
over hun situatie, zoals hun adviseur of andere
instantie.
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3. WAT ALS HET MISGAAT?

De financiéle impact van een relatiebreuk op huizenbezitters

Een huis koop je meestal samen, in goede tijden, vol vertrouwen. Maar wat als je relatie
eindigt? Wat gebeurt er dan met de hypotheek? Kun je het huis nog betalen? Vragen die
vaak te laat worden gesteld. MUNT Hypotheken vindt dat je daar juist vooraf bij stil moet
staan. Daarom onderzochten we hoe huizenbezitters omgaan met de financiéle impact
van een relatiebreuk. Dit zijn de belangrijkste inzichten:

Verlies van de woning door relatiebreuk is vaak een kopzorg

Nederland telt zo’'n 5,4 miljoen mensen die een koopwoning delen met een partner (CBS
Statline 2023). 31% van de samenwonende huizenbezitters maakt zich (af en toe tot
voortdurend) zorgen over de financiéle gevolgen van een relatiebreuk. Als je dat percentage
doortrekt naar landelijk niveau, dan zou het gaan om maar liefst 1,4 miljoen mensen.

Een bijzonder grote groep dus, maar de zorgen zijn niet gelijk verdeeld. Uit de cijfers blijkt
dat vooral vrouwen zich vaker zorgen maken over de financiéle gevolgen van een breuk.
In vergelijking met 2021 is de onzekerheid onder vrouwen toegenomen: 36% maakt zich
zorgen, tegenover 31% toen. Mannen maken zich juist minder zorgen dan voorheen: 28%
nu, tegenover 32% vier jaar geleden. Na een eventuele scheiding verwachten mannen een
betere financiéle positie te hebben dan vrouwen.

Onder vrouwen neemt de onzekerheid toe: 36% maakt zich zorgen,
tegenover 31% in 2021. Mannen maken zich juist minder zorgen:
28% tegenover 32%

Vrouwen en jongeren zijn extra kwetsbaar

Uit het onderzoek blijkt dat vrouwen bij een relatiebreuk financieel vaker in de knel
verwachten te komen dan mannen. 18% zegt de hypotheeklasten direct niet meer te
kunnen betalen als hun relatie eindigt. Nog eens 23% weet niet of dat wel zou lukken. Ter
vergelijking: slechts 8% van de mannen komt direct in financiéle problemen, en 13% weet
het niet.

Die ongelijkheid wordt nog duidelijker als je kijkt naar de gevolgen van een relatiebreuk
voor de betaalbaarheid van de hypotheek. 68% van de mannen geeft aan de hypotheek
een jaar of langer te kunnen blijven betalen. Bij de vrouwen ligt dat percentage op 47%. In
2021 ging het nog om 64% van de mannen en 42% van de vrouwen.



68% van de mannen denkt Risico scheiding vaak blinde viek voor huizenkopers
‘Met het overga ngsrecht de hypotheek zelfstandig Opvallend veel stellen regelen niets: 72% maakt bij aankoop van een huis géén duidelijke

valt vaak veel winst te langer dan een jaar te kunnen afspraken over de hypotheek bij een mogelijke breuk. In 2021 was dat nog 75%. Jongeren
behalen’ betalen. Bij vrouwen ligt dat scoren beter - 44% legt wél iets vast - maar ook daar is de meerderheid nog slecht

percentage op 47% voorbereid. En dat terwijl de risico’s reéel zijn: één op de drie huwelijken loopt stuk, bij
samenwoners nog vaker.

Hoewel beide groepen er financieel iets

sterker voorstaan dan vier jaar geleden, 72% van de huizenbezitters heeft bij aankoop van de woning geen
is de kloof tussen mannen en vrouwen afspraken gemaakt over wat er met de hypotheek gebeurt bij een
praktisch gelijk gebleven. De financiéle relatiebreuk. Onder jongeren is dat 56%

ongelijkheid vertaalt zich ook naar
emotionele druk. Vooral onder vrouwen is

de emotionele belasting van een mogelijke - ‘De vertrekkende
| partner valt vaak

ruzie over de woning bij een relatiebreuk
groot. Ook bij het kopen van een nieuwe - : .
woning na een breuk verwachten vrouwen tussen wal en SChlp'
vaak aan het kortste eind te trekken. ‘ '

De verwachting is dat hierin langzaam
verandering komt. We zien bijvoorbeeld
dat vrouwen meer uren betaald werk
verrichten dan tien jaar geleden. Werkten
mannen in 2014 nog ruim 11 uur meer
dan vrouwen, in 2023 was dat verschil
teruggebracht tot ruim 9 uur per week.
(CBS Statline 2024).

Jongeren zijn eveneens kwetsbaar. In de
leeftijdsgroep 18-24 jaar is iets meer dan
de helft bang het huis te moeten verlaten
bij een relatiebreuk. Deze angst neemt
af met het ouder worden: binnen de
leeftijdsgroep 45-54 jaar gaat het om 30%
en onder 75-plussers zelfs nog maar 6%.

Na een scheiding denkt slechts
34% van de vrouwen een
nieuwe woning te kunnen

kopen, tegenover 56%
van de mannen
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Financiéle onwetendheid is nog altijd groot 4. CONCLUSIESEN AANBEVELINGEN

Naast zorgen over de financiéle gevolgen van een relatiebreuk, speelt gebrek aan kennis
een rol. Veel mensen weten simpelweg niet waar ze aan toe zijn. Zo geeft twee op de drie
ondervraagden aan weinig tot geen inzicht te hebben in hun juridische positie rond de
koopwoning. Bovendien weet bijna de helft niet bij wie ze terechtkunnen voor advies of

hulp als de relatie eindigt. Bij het afsluiten van een hypotheek komen onderwerpen als overlijden en

arbeidsongeschiktheid vaak voorbij, maar relatiebreuk blijft onderbelicht. En dat terwijl
€én op de drie huwelijken eindigt in een scheiding - bij samenwoners ligt dat percentage
nog hoger. Door dit onderwerp wél aan te kaarten, ontstaat duidelijkheid. Klanten
waarderen het als hun adviseur meedenkt over ‘wat-als-scenario’s. Een open gesprek
geeft klanten realistische verwachtingen, financiéle rust en beter onderbouwde keuzes.

Deze onwetendheid maakt mensen kwetsbaar, juist op een moment waarop ze belangrijke
beslissingen moeten nemen. Zonder heldere informatie of begeleiding is het risico groot dat
kansen onbenut blijven of dat verkeerde keuzes worden gemaakt. Goede, onafhankelijke
advisering kan in zo'n situatie echt het verschil maken.

Onzekerheid leeft breed

Slechts 34% van de vrouwen denkt na een scheiding opnieuw een huis te kunnen kopen,
tegenover 56% van de mannen. Dit biedt adviseurs de kans om échte meerwaarde te tonen.
Denk in gesprekken ook aan scenario’s waarin één van beiden in het huis wil blijven, of
hoe lasten zelfstandig gedragen kunnen worden. Zeker voor starters is inzicht in financiéle
buffers essentieel.

65% van de respondenten weet niet of nauwelijks wat hun juridische
positie is rond de koopwoning

‘Het wordt tijd dat de AFM
relatiebreuk verplicht onderdeel van

advies maakt’ Hoe gaat het thuis?
Relaties veranderen. Daarom is het goed om ook tijdens de looptijd af en toe te vragen hoe

het thuis gaat. Een simpel gesprek kan veel losmaken en waardevolle inzichten opleveren.

Vertrouwenspersoon in roerige tijden
Staat een klant na een relatiebreuk met vragen op de stoep? Dan is het prettig als een
adviseur rust en overzicht biedt. Meedenken zonder oordeel helpt vaak al enorm.

MUNT denkt mee

MUNT Hypotheken wil er zijn
voor beide partijen als een
relatie eindigt. We hebben
onze echtscheidingspropositie
verbeterd: we hebben een hel-
der beleid, zonder ingewikkelde
uitzonderingen. Zo weet u waar
u aan toe bent en kunt u uw klant
snel en duidelijk adviseren.

Heeft u vragen over de voorwaarden en mogelijkheden van MUNT Hypotheken op het
gebied van scheiden voor uw klant? Neem dan contact op met uw Midoffice of uw MUNT
Salesmanager via sales@munthypotheken.nl.
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5. RESPONDENTEN COLOFON

Het onderzoek is uitgevoerd onder 1.049 Nederlanders. In dit hoofdstuk vindt u Ditrapportis een uitgave van MUNT Hypotheken.
meer achtergrondinformatie over de mensen die meededen aan dit onderzoek.

Perscontact
Hibou

100% Heeft een hypotheek info@hibou.nl

82% Woont samen met een partner
Copyright

42% Heeft thuiswonende kinderen © 2025 MUNT Hypotheken
Contact

48% Vrouw Bezuidenhoutseweg 16B

5204 Man 2594AV Den Haag
info@munthypotheken.nl

" www.munthypotheken.nl

Leeftijd

4% 18 t/m 24 jaar

14% 25t/m 34 jaar

18% 35t/m 44 jaar

19% 45 t/m 54 jaar

20% 55 t/m 64 jaar

15% 65 t/m 74 jaar

10% 75 jaar of ouder

Bruto jaarinkomen huishouden

1% Minder dan €10.000
1% €10.000 tot €20.000
7% €20.000 tot €30.000
12% €30.000 tot €40.000
13% €40.000 tot €50.000
11% €50.000 tot €60.000
10% €60.000 tot €70.000
8% €70.000 tot €80.000
7% €80.000 tot €90.000
5% €90.000 tot €100.000
9% €100.000 of meer
16% Weet niet/wil niet zeggen
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